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รายงานการประเมินการจัดกิจกรรม 
“เตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2557” 

ระหว่างวันที่ 23 - 26 มิถุนายน พ.ศ. 2557 เวลา 13.00 - 17.00 น. 
และระหว่างวันที่ 30 มิถุนายน – 3 กรกฎาคม พ.ศ. 2557 เวลา 09.00 - 12.00 น. 

ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 
 

บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
 ส ำนักวิชำเทคโนโลยีสังคมจัดกิจกรรมเตรียมควมพร้อมนักศึกษำชั้นปีที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2557 ในระหว่ำง
วันที่ 13 – 26 มิถุนำยน พ.ศ. 2557 ระหว่ำงเวลำ 13.00 – 17.00 น. และระหว่ำงวันที่ 30 มิถุนำยน – 3 
กรกฎำคม พ.ศ. 2557 ระหว่ำงเวลำ 09.00 – 12.00 น. ณ อำคำรเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษำ มีกำรจัดกิจกรรม
จ ำนวน 8 กิจกรรม ดังนี้ 
ล าดับ วันที่ กิจกรรม 

1 23 มิถุนำยน 2557 13.30 - 15.30 น. กำรบรรยำยธรรมโดยพระอำจำรย์ธวัชชัย ชยภิรโต 
2 24 มิถุนำยน 2557 13.30 - 15.30 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
3 25 มิถุนำยน 2557 13.30 - 15.30 น. กิจกรรมรู้จักตนเอง 
4 26 มิถุนำยน 2557 13.30 - 15.30 น. กิจกรรมเข้ำใจผู้อ่ืน 
5 30 มิถุนำยน 2557 09.00 - 12.00 น. เทคนิคกำรพัฒนำตนเองและกำรจัดกำรเวลำ 
6 1 กรกฎำคม 2557 09.00 - 12.00 น. กำรป้องกัน socail media addiction 
7 2 กรกฎำคม 2557 09.00 - 12.00 น. อำหำรกำยเพ่ือสุขภำพ 
8 3 กรกฎำคม 2557 09.00 - 12.00 น. อำหำรใจเพ่ือป้องกันควำมเครียดและกำรจัดกำรควำมเครียด 

 
 ในกำรจัดกิจกรรมดังกล่ำวมีนักศึกษำเข้ำร่วมกิจกรรมจ ำนวนทั้งหมด 432 คน ประกอบด้วย นักศึกษำชั้น
ปีที่ 1 สำขำวิชำเทคโนโลยีสำรสนเทศ จ ำนวน 223 คน สำขำวิชำเทคโนโลยีกำรจัดกำร จ ำนวน 123 คน และ
สำขำวิชำแพทยำศำสตร์ จ ำนวน 86 คน มีรุ่นพ่ีที่เข้ำร่วมให้กำรดูแลรุ่นน้อง จ ำนวน 50 คน (สำขำวิชำเทคโนโลยี
สำรสนเทศ 20 คน สำขำวิชำเทคโนโลยีกำรจัดกำร 20 คน และพ่ีเลี้ยงจิตอำสำเพ่ือวิชำกำรและสุขภำพ อสม.    
(10 คน) จำกกำรประเมินกำรจัดกิจกรรมโดยให้นักศึกษำชั้นปีที่ 1 ที่เข้ำร่วมกิจกรรมตอบแบบส ำรวจ ผลปรำกฎว่ำ 
ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมตอบแบบส ำรวจจ ำนวน 267 คน คิดเป็นร้อยละ 61.81 ของนักศึกษำชั้นปีที่ 1 ที่เข้ำร่วมกิจกรรม
ทั้งหมด ผู้ตอบแบบส ำรวจเป็นเพศชำยร้อยละ 32.58 และเพศหญิงร้อยละ 67.42 ผู้ตอบแบบส ำรวจร้อยละ 95.88 
เห็นว่ำกำรจัดกิจกรรมมีควำมเหมำะสม โดยมีผู้ตอบแบบส ำรวจร้อยละ 4.12 เห็นว่ำไม่เหมำะสม 
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 ผู้ตอบแบบส ำรวจมีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกิจกรรมที่จัดขึ้นตำมล ำดับคะแนนเฉลี่ย 3 ล ำดับแรก ได้แก่ 

1) กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ (x̄ = 3.99, SD = 0.75)  2) กิจกรรมอำหำรใจเพ่ือป้องกันควำมเครียดและกำรจัดกำร

ควำมเครียด (x̄ = 3.95, SD = 0.75) และ 3) มีกิจกรรมที่คะแนนเท่ำกัน 2 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมบรรยำยธรรม

โดยพระอำจำรย์ธวัชชัย ชยภิรโต (x̄ = 3.84, SD = 0.75)  และกิจกรรมอำหำรกำยเพ่ือสุขภำพ    (x̄ = 3.84, SD 
= 0.88) ทั้งนี้ผู้ตอบแบบส ำรวจมีควำมพึงพอใจโดยภำพรวมมีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.87 (SD = 0.81) 

 
ส ำหรับควำมประทับใจในกำรเข้ำร่วมกิจกรรมของผู้ตอบแบบส ำรวจ 3 ล ำดับแรก ได้แก่ 1) กำรดูแลเอำใจ

ใส่ของรุ่นพ่ี (81 รำย)  2) กำรได้พบและรู้จักเพ่ือนใหม่ (54 รำย) และ 3) เนื้อหำสำระที่ได้จำกกำรบรรยำยของ
วิทยำกร (35 รำย) สิ่งที่ผู้ตอบแบบส ำรวจไม่พึงพอใจในกำรเข้ำร่วมกิจกรรม 3 ล ำดับแรก ได้แก่ 1) กำรมีกิจกรรม
สันทนำกำรน้อย (20 รำย) 2) ได้ยินเสียงจำกเครื่องขยำยเสียงไม่ชัดเจน (18 รำย)    และ 3) สถำนที่จัดกิจกรรมไม่
สะอำด และไม่มีเก้ำอ้ี (14 รำย) ผู้ตอบแบบส ำรวจมีข้อเสนอแนะในกำรจัดกิจกรรม 3 ล ำดับแรก ได้แก่ 1) ควร
จัดสรรเวลำ สถำนที่ กิจกรรมให้พร้อมกว่ำนี้ (10 รำย) 2) ควรมีเก้ำอ้ีให้นั่งระหว่ำงอบรม       (7 รำย) และ 3) 
ควรจัดกิจกรรมที่สนุกสนำนและให้มีกำรเคลื่อนไหว (3 รำย) 

 

ข้อมูลจากการส ารวจ 

1. ข้อมูลผูต้อบแบบสอบถาม มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่ตอบแบบสอบถามจ านวน 267 คน สรุปข้อมูลผู้ตอบ

แบบสอบถาม ดังนี้ 

1.1 จ าแนกตามเพศ 

 

เพศชาย 

เพศหญิง 

ชำย 87 คน (ร้อยละ 32.58) 
หญิง  180   คน (ร้อยละ 67.42) 
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1.2 จ าแนกตามสาขาวิชา (คน) 

 
 

2. จ าแนกตามความเหมาะสม/ไม่เหมาะสมของการจัดกิจกรรม 
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สารสนเทศ การจดัการ แพทยศาสตร์ 

จ าแนกตามสาขาวิชา 

เหมาะสม 

ไมเ่หมาะสม 

ไม่เหมำะสม 11 คน (ร้อยละ 4.12) 

เหมำะสม 256 คน (ร้อยละ 95.88) 
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3. ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม (คะแนนเต็ม 5) 

 

กิจกรรม คะแนนเฉลี่ย SD ล าดับ 
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 3.99 0.75 1 
อาหารใจเพื่อป้องกันความเครียดและการจัดการความเครียด 3.95 0.75 2 
การบรรยายธรรมโดยพระอาจารย์ธวัชชัย ชยภิรโต 3.84 0.75 3 
อาหารกายเพื่อสุขภาพ 3.84 0.88 3 
กิจกรรมรู้จักตนเอง 3.83 0.77 4 
เทคนิคการพัฒนาตนเองและการจัดการเวลา 3.83 0.77 4 
การป้องกัน socail media addiction 3.83 0.84 4 
 

 
 

4. สิ่งท่ีประทับใจในการเข้าร่วมกิจกรรม    

1) กำรดูแลเอำใจใส่ของรุ่นพ่ี    

2) กำรได้พบและรู้จักเพ่ือนใหม่     
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3) เนื้อหำสำระที่บรรยำย    

4) กิจกรรมสันทนำกำร กลุ่มสัมพันธ์   

5) อำหำรว่ำง เครื่องดื่ม     

6) สถำนที่      

7) ประทับใจทุกกิจกรรม     

 

5. สิ่งท่ีไม่พึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม   

1) กิจกรรมสันทนำกำรน้อย   

2) ได้ยินเสียงเครื่องขยำยเสียงไม่ชัดเจน    

3) สถำนที่ไม่สะอำด ไม่มีเก้ำอ้ีนั่ง    

4) อำกำศร้อน แอร์ไม่เย็น ห้องกว้ำงไป   

5) กำรจัดกิจกรรมกำรบรรยำย    

6) บำงวันปล่อยช้ำ กิจกรรมบำงอย่ำงน่ำเบื่อ  

7) กำรเตรียมกิจกรรมล่ำช้ำ รอนำน ตื่นเช้ำ  

8) เพ่ือนบำงคนไม่ให้ควำมร่วมมือ   

9) ไม่ชอบให้นั่งแยกสำขำ    

10) ขนมของว่ำงมีน้อย บำงอย่ำงไม่อร่อย   

11) มีควำมรู้สึกไม่ดีกับพ่ีบำงคน    

12) ควำมไม่ชัดเจนเรื่องเวลำและกำรนัดหมำย  

 

6. ข้อเสนอแนะ         

1) ควรจัดสรรเวลำ สถำนที่และกิจกรรมให้พร้อมกว่ำนี้   

2) ควรมีเก้ำอ้ีให้น้องนั่งระหว่ำงกำรอบรม     

3) ควรจัดกิจกรรมให้มีกำรเคลื่อนไหว เช่น เกมส์    

4) ควรแบ่งกำรอบรมเป็น 2 ช่วง มีกำรเบรคระหว่ำงช่วง   

5) อยำกปรับกิจกรรมให้ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมได้มีส่วนร่วม   

6) อยำกให้มีกลุ่มสัมพันธ์ที่ท ำให้รู้จักเพ่ือนๆ มำกขึ้น   
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7) อยำกได้วิทยำกรตลกๆ       

8) ขอควำมพร้อมในเรื่องของรถรับส่ง    

9) ควรให้ควำมสนใจกับคนด้ำนหลังด้วย/อธิบำยให้เข้ำใจทุกคน  

10) ปรับเวลำกำรพูดให้กระชับขึ้น     

11) อยำกให้พ่ีๆพูดปลุกใจน้องๆ      

12) ขอขนมมำกว่ำนี้       


